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Programma di sorveglianza dell’igiene delle mani
e monitoraggio della compliance assistenziale

Premessa

In occasione del 5 maggio, giornata promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità dedicata
all’igiene delle mani, la nostra Azienda avvia un programma strutturato di sorveglianza e
miglioramento dell’aderenza a tale pratica.

L’igiene delle mani rappresenta una misura essenziale per la prevenzione delle infezioni correlate
all’assistenza (ICA) e per il contrasto all’antibiotico-resistenza. Tuttavia, l’aderenza degli operatori
sanitari risulta ancora inferiore agli standard raccomandati, rendendo necessario un approccio
sistematico basato su monitoraggio, audit e feedback.

Obiettivo

Migliorare l’aderenza alle pratiche di igiene delle mani al fine di ridurre il rischio di infezioni
correlate all’assistenza.

Obiettivi specifici:

 Valutare la compliance degli operatori sanitari all’igiene delle mani

 Identificare criticità e aree di miglioramento nei diversi contesti assistenziali

 Promuovere comportamenti corretti attraverso attività di audit e feedback

 Sensibilizzare il personale sanitario sull’importanza della prevenzione delle ICA

 Monitorare nel tempo l’efficacia degli interventi implementati

Attività e modalità operative

Il programma di sorveglianza prevede l’osservazione diretta delle pratiche di igiene delle mani
secondo i momenti raccomandati, con rilevazione della compliance degli operatori sanitari nei
diversi reparti. Sono inoltre previsti audit periodici con restituzione dei risultati ai team
assistenziali, accompagnati da feedback formativo mirato e, ove necessario, supporto educativo e
informativo durante le visite nei reparti.

Le attività avranno inizio il 5 maggio 2026 e saranno svolte attraverso accessi nei reparti con
frequenza di 1–2 volte a settimana, coinvolgendo le unità operative secondo una
programmazione condivisa. I dati raccolti saranno trattati in forma aggregata ed utilizzati
esclusivamente a fini di miglioramento della qualità assistenziale.

Conclusioni

Il programma rappresenta un’opportunità per rafforzare la sicurezza delle cure e migliorare le
pratiche assistenziali.
Si confida nella collaborazione attiva del personale per il raggiungimento degli obiettivi previsti.
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